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Trumpa jvykdyty uzduociy refleksija, akcentuojant jvykdytas uzduociy veiklas, patirtj bei iSgyventas emocijas

Visapusiskai bei darniai vaiky veiklai fizinis aktyvumas reikalingas taip pat kaip maistas ir oras. Jud¢jimas stiprina visas organizmo sistemas,
veikia jy funkcijas ir gyvybinguma, gerina psiching bei fizing sveikatg. Tai ypac svarbu ikimokyklinio amziaus vaikams, kurie intensyviai auga
ir vystosi. Judédami vaikai patenkina svarbiausius savo poreikius — fizinius, pazintinius, psichosocialinius, saviraiskos ir kt. D¢l Siy priezasciy
visomis i§galémis siekiame skatinti mazyjy judéjima, sudaryti tokias salygas, kad kiekvieng dieng darzelinukai buty aktyviis daugiau nei 60
min. per dieng.

Vos pradéje vykdyti iniciatyva ,,Judanti klasé®, atsizvelge 1 vaiky amziaus ypatumus, sudaréme aktyviy ir idomiy veikly plana, pasiskirstéme
uzduotimis, pasiriipinome sporto priemonémis.

Kiekvienas rytas darzelyje prasidédavo smagia ir nuotaikinga rytine manksta. Esant geram orui ji vykdavo lauke, o blogam — darzelio patalpoje.
Mokytojos, siekdamos jtraukti kuo daugiau vaiky, parinkdavo jiems jdomiy mankstos budy (klasikinj, siuzetinj, su aerobikos ir Sokio
elementais, judriyjy zaidimy pobiidzio ir kt.). Priemoniy gausa taip pat daré¢ jtaka mazyjy judé€jimui, skatino jy aktyvumg dalyvaujant
pasirinktoje veikloje. Visgi labiausiai vaikams patiko mankstintis skambant jy mégstamiems muzikos jraSams. Vyresniyjy grupiy vaikai,
meistriSkai jvald¢ muzikinés grupés ,,The Roop* Sokio judesius pagal daing ,,Discoteque®, Siuo ,,virusu* uzkrété ir visg darzelio bendruomene.
Geguzés 18 d. geltonavome visi: nuo maziausio iki didziausio (http://salcininkuvyturelis.lt).

Daug gery emocijy sukélé judrieji zaidimai. Vos iSbége | kiema, mazieji imdavo zaisti judriuosius Zaidimus, ypac patiko jvairaus pobtidzio
gaudynés, siuzetiniai, vaidmeniniai zaidimai, kuriy metu vaikai tapdavo varlytémis, avytémis, pauksteliais, drugeliais ir pan. Vyresnéliams

ripéjo pasivarzyti estafetése, jveikti kliiitis, pasimokyti Zaidimy su kamuoliu, lanku, iSmokti naujy komandiniy Zaidimy. Rinkdamiesi
savarankiskai judrias veiklas vaikai mielai vazinéjo paspirtukais, dviratukais, ¢iuozé nuo kalneliy, smagiai suposi supynémis, laipiojo virve,
karstési medziais, 1§ smélio kiiré statinius, papildydami bei pagraZzindami juos gamtoje atrastomis medziagomis (Sakelémis, gélémis, akmenimis,
kriauklelémis ir kt.).

,Bituciy“ grupés vaikai, pasitelkg j pagalbg SiaurietiSkojo ¢jimo lazdas, nukeliavo | miesto parkg atrasdami ir nuotraukose fiksuodami
bundancios gamtos pozymius.

Siekdami, kad vaikai 1§likty aktyvis ir namuose, iSplatinome praneSimus tévams, kviesdami juos prisijungti prie vykdomos iniciatyvos, t. y.
kad jie kartu su vaikais sportuoty, iSkylauty, o patirtais jspiidziais dalintysi siysdami nuotraukas (http://salcininkuvyturelis.It). DZiugu, kad
daugelis Seimy supranta jud¢jimo svarbg ir kartu su vaikais aktyviai leidZia laisvalaikj. Kaip matome i§ nuotrauky, dazniausiai tai biina

vazinéjimas dviraciais, paspirtukais, smagios Seimyninés iSvykos j sodyba, | kaima pas senelius, jdomiy bei paZintiniy vietoviy lankymas,
Zygiai | gamta.

Iniciatyva ,,Judanti klasé* jgyvendinta. Joje dalyvavo 12 lopselio-darzelio grupiy (145-158 vaiky nuo 2 iki 7 m.), 16 mokytojy (auklétojy).
Nuotraukas siunté¢ ir jspiidziais dalinosi 35 ikimokyklinuky Seimos. Ypa¢ norime isskirti ,,Smaliziuky* grupés vaikus, jy tévus ir grupés auklétoja
Ausrele Gusevicieng, kuri subiiré grupés bendruomene aktyviai veiklai darzelyje ir Seimoje. Délione, pasitelkusios skaitmening programéle,
kiir¢ ikimokyklinio ugdymo mokytojos Teresa Reginevi€ ir Justyna Kiljan.

Tikimes, kad iniciatyva ,,Judanti klasé* sustiprino visy miisy fizines galias, pazadino fizinj aktyvuma, prisidéjo prie sveikos gyvensenos jgudziy

puoseléjimo.
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